
GIAPPONE



ORIGINE DEL NOME
• ANALIZZANDO LA PAROLA NIHONGO OSSIA 

GIAPPONESE, VEDIAMO CHE È COMPOSTA DA 3 
KANJI (SEGNI): 

• IL PRIMO È IL NI CHE SIGNIFICA GIORNO O 

SOLE

• IL SECONDO È HON CHE SIGNIFICA ORIGINE 
OSSIA RADICE 

• IL TERZO È GO CHE SIGNIFICA LINGUA. 

• IN GIAPPONESE IL NOME DEL GIAPPONE È 
NIHON MA PUÒ ANCHE ESSERE LETTO 
NIPPON. IL SOLE E L’ORIGINE FANNO SI CHE IL 
GIAPPONE VENGA CHIAMATO IL PAESE DEL SOL 

LEVANTE ( DOVE SORGE IL SOLE)!

GIAPPONE - NIPPON



• BANDIERA
• LA BANDIERA È BIANCA, RETTANGOLARE, CON AL CENTRO 

UN GRANDE DISCO ROSSO CHE RAPPRESENTA IL SOLE.

• NISSHOKI (“BANDIERA DEL SOLE A FORMA DI DISCO”) È 
IL NOME GIAPPONESE, MA VIENE PIÙ COMUNEMENTE 
CHIAMATA HINOMARU (“DISCO SOLARE”).

• LE SUE ESATTE ORIGINI SONO ANCORA SCONOSCIUTE: IL 
SIMBOLO DEL SOLE HA AVUTO UNA FORTE PRESENZA A 
COMINCIARE DAL VII SECOLO, UFFICIALMENTE PROPOSTO 
NEL 1870 MA SOLAMENTE NEL 1999 ADOTTATO COME 
SIMBOLO UFFICIALE.

• NELL’ANTICO GIAPPONE IL SIMBOLO DEL SOLE VENIVA 
USATO NELLE BANDIERE DEI DAIMYO (GRANDI SIGNORI 
FEUDALI) E DAI SAMURAI QUANDO DOVEVANO RECARSI IN 
GUERRA.



CILIEGI IN FIORE

• LETTERALMENTE, “HANAMI” SIGNIFICA “AMMIRARE I FIORI” E 
IN GIAPPONE SI TRATTA DI UNA VERA E PROPRIA TRADIZIONE 
INIZIATA 1300 ANNI FA, DIFFUSASI POI IN TUTTO IL MONDO.

• I FIORI PROTAGONISTI DELL’HANAMI SONO I FIORI DI 
CILIEGIO (SAKURA IN GIAPPONESE) E IN MISURA MINORE 
QUELLI DEGLI ALBERI DI PRUGNE (UME) E POSSONO ESSERE 
AMMIRATI SIA DI GIORNO SIA DI NOTTE.

• IL FIORE DI CILIEGIO, NELLA CULTURA GIAPPONESE, RIVESTE 
DEI SIGNIFICATI MOLTO IMPORTANTI E CENTRALI IN DIVERSI 
AMBITI. POICHÉ IL SAKURA È UN FIORE CHE SBOCCIA IN 
MODO MOLTO APPARISCENTE MA DURA PER POCHI GIORNI, È 
DIVENTATO IL SIMBOLO DELLA STAGIONALITÀ, DELLA 
CADUCITÀ DELLA BELLEZZA E, PER ESTENSIONE, DELLA VITA.

• LA CURA MILLENARIA DEL SAKURA RENDE IL GIAPPONE UNA 
META DI VERI E PROPRI PELLEGRINAGGI ALLA RICERCA DELLA 
LOCALITÀ PIÙ BELLA IN CUI AMMIRARE LO SPETTACOLO DI UN 
EVENTO CHE SI RIPETE OGNI ANNO.



GEISHA
• LA PAROLA GEISHA È FORMATA DAI KANJI 芸者, DOVE 芸 INDICA ARTE E 者

PERSONA; PROPRIO COME INDICA IL SUO NOME, LA GEISHA ERA UN’ARTISTA 
ESPERTA DELL’ARTE DELL’INTRATTENIMENTO E NON UNA PROSTITUTA DI LUSSO 
COME VIENE SPESSO DIPINTA IN OCCIDENTE.

• UNA GEISHA NON INTRATTENEVA GLI OSPITI SOLO CON DANZE E MUSICA, 
MA ANCHE CON CONVERSAZIONI PIACEVOLI E INTELLIGENTI: ERA UN’ARTISTA 
COLTA E RAFFINATA, E POTER PASSARE DEL TEMPO IN SUA COMPAGNIA ERA 
CONSIDERATO UN PRIVILEGIO.

• LE ASPIRANTI GEISHA IN GIAPPONE ARRIVAVANO ALL’OKIYA IN TENERA ETÀ, 
SPESSO VENDUTE DALLE PROPRIE FAMIGLIE PER RIPAGARE I DEBITI, E VI 
RIMANEVANO ANCHE DA ADULTE PER TUTTO IL PERIODO IN CUI 
ESERCITAVANO LA PROFESSIONE, CONVIVENDO CON ALTRE APPRENDISTE E 
GEISHA.

• STUDIAVANO SIN DA SUBITO L’ARTE DELLA DANZA, IL CANTO E GLI 
STRUMENTI MUSICALI COME LO SHAMISEN, STRUMENTO A TRE CORDE DAL 
SUONO MALINCONICO, E LO SHAKUHACHI, IL FLAUTO DI BAMBÙ; UNA VOLTA 
RITENUTE IDONEE, LE APPRENDISTE DIVENTAVANO MAIKO (舞妓, FANCIULLA 
DANZANTE) SOTTO LA GUIDA DI UNA GEISHA CHE FACEVA LORO DA 
MENTORE, E OTTENEVANO UN NOME D’ARTE.

• L’ADDESTRAMENTO DURAVA DAI TRE AI CINQUE ANNI E SE SUPERATO 
PERMETTEVA LORO DI ESSERE PROMOSSE A GEISHA.

• OGGI IL NEMERO DI GEISHE E’ NOTEVOLMENTE DIMINUITO



TRENO PROIETTILE
• IL TERMINE SHINKANSEN (新幹線) È COMUNEMENTE TRADOTTO COME “TRENO 

PROIETTILE” (DALL’INGLESE BULLET TRAIN) E SI RIFERISCE AGLI SPECIALI 
TRENI DELLE FERROVIE GIAPPONESI JR CHE COLLEGANO LE PRINCIPALI CITTÀ 
DEL GIAPPONE SU LINEE DEDICATE A VELOCITÀ VERTIGINOSE.

• IL SOPRANNOME “TRENO PROIETTILE” SI DEVE ALLA LORO VELOCITÀ E ALLA 
SOMIGLIANZA DEL PRIMO PROGETTO DI LOCOMOTIVA CON LA FORMA DI UNA
PALLOTTOLA.

• I TRENI SHINKANSEN RAGGIUNGONO UNA VELOCITÀ MASSIMA CHE VARIA 
DA 240 A 320 KM/H, A SECONDA DEL MODELLO E DELLA TRATTA.

• PER MIGLIORARE IL COMFORT A BORDO E RIDURRE LE VIBRAZIONI DOVUTE AL 
PASSAGGIO VELOCE DEI CONVOGLI, I BINARI DELLE LINEE SHINKANSEN SONO 
UNA COMBINAZIONE DI TRACCIATI ZAVORRATI E LASTRICATI, RINFORZATI DA 
CEMENTO NEI TRATTI DI TUNNEL E VIADOTTI.

• LA LINEA FERROVIARIA, INFATTI, È STUDIATA PER NON INCONTRARE 
OSTACOLI (NON ESISTONO PASSAGGI A LIVELLO), O PER SUPERARLI 
TRAMITE VIADOTTI E TUNNEL, SENZA DOVER CREARE CURVE LENTE LUNGO IL 
TRACCIATO PER AGGIRARLI. IN PRATICA, I TRENI PROIETTILE NON SONO 
COSTRETTI QUASI MAI A RALLENTARE, NONOSTANTE LA GEOGRAFIA 
MONTUOSA DEL GIAPPONE.

• IL FUTURISTICO SERIE L0 SARÀ A LEVITAZIONE MAGNETICA, ED IN FASE DI 
TEST HA SUPERATO I 600 KM ALL’ORA.



LA CACCIA ALLE BALENE
• IL GIAPPONE È IL PAESE PRIMO AL MONDO PER PESCA E 

ACQUACOLTURA.

• DOPO OLTRE 30 ANNI IL GOVERNO GIAPPONESE HA 
RIPRESO IL PRIMO LUGLIO 2019 LA CACCIA DELLE BALENE 
A FINI COMMERCIALI, DOPO ESSERE USCITO 
FORMALMENTE IERI DALLA COMMISSIONE BALENIERA 
INTERNAZIONALE (IWC), 60 ANNI DOPO L’ADESIONE A 
QUELL’ORGANIZZAZIONE. 

• ERA STATA LA IWC NEL 1986, DOPO ANNI DI BATTAGLIE 
DI GREENPEACE E ALTRE ASSOCIAZIONI, A DECRETARE IL 
BANDO GLOBALE ALLA CACCIA ALLE BALENE, CHE IL 
GIAPPONE HA IN QUESTI ANNI IGNORATO CON IL 
PRETESTO DELLA “RICERCA SCIENTIFICA“.

• NOVE GIAPPONESI SU DIECI DICONO DI NON AVER MAI 
COMPRATO CARNE DI BALENA NELL’ULTIMO ANNO E CI 
SONO MIGLIAIA DI TONNELLATE DI PRODOTTO 
STOCCATO NEI CONGELATORI.



IL TRISTE RECORD DI 
SUICIDI

• AOKIGAHARA – LA FORESTA DEI SUICIDI - AI PIEDI DEL 
MONTE FUJI SI TROVA LA FORESTA AOKIGAHARA, UN 
LUOGO MOLTO POPOLARE PER I SUICIDI IN GIAPPONE. 
SPARSI PER I 35 ETTARI DI BOSCO SI TROVANO CARTELLI 
CHE INVITANO A NON COMPIERE L’ESTREMO GESTO MA 
NONOSTANTE QUESTO TRA LE 50 E LE 100 PERSONE SI 
SUICIDANO QUA OGNI ANNO. 

• IL MOTIVO PER CUI IN MOLTI VANNO AD AOKIGAHARA
PER SUICIDARSI PROVIENE DA UN ROMANZO DEGLI ANNI 
’60, KUROI JUKAI, IN CUI IL PROTAGONISTA SI TOGLIE LA 
VITA PROPRIO IN QUESTO LUOGO.

IL SEPPUKU È LO STORICO RITO DEL 
SUICIDIO IN GIAPPONE.
IL SEPPUKU È UNA FORMA DI SUICIDIO 
CHE VENIVA FATTA IN SEGUITO A COLPE 
PIÙ O MENO GRANDI PER POTER 
MORIRE CON ONORE.
TUTT’ORA CI SONO CASI DI PERSONE 
CHE PER FALLIMENTI DI VARIO TIPO 
DECIDONO DI SUICIDARSI COME 
RISPETTO VERSO LA SOCIETÀ E PER 
ESPIARE LE PROPRIE COLPE.

IL GIAPPONE HA 127 MILIONI DI 
ABITANTI E CALCOLATRICE ALLA 
MANO SIGNIFICA CHE CI SONO 
30.000 SUICIDI ALL’ANNO, CIOÈ 
CIRCA 80 AL GIORNO, O MEGLIO 
ANCORA DIRE UNO OGNI 15 
MINUTI.

PERCHE’?
STRESS LAVORATIVO

FALLIMENTI SCOLASTICI
BULLISMO

SOLITUDINE
SENSO DEL DOVERE

HIKIKOMORI



CRISI DEMOGRAFICA:
SINDROME DEL 

CELIBATO

• IL GIAPPONE VIVE UNA DRAMMATICA CRISI DEMOGRAFICA. NEL PAESE DEL SOL LEVANTE LA GENTE NON FA PIÙ FIGLI, 
E RIFUGGE OGNI TIPO DI CONTATTO INTIMO O RELAZIONE STABILE. 

• SI CHIAMA “SEKKUSU SHINAI SHOKOGUN” ED È UNA VERA E PROPRIA PIAGA SOCIALE, CHE IN ITALIANO SI TRADUCE 
CON “SINDROME DEL CELIBATO”. IN PRATICA I GIOVANI EVITANO OGNI TIPO DI RELAZIONE CHE POSSA COMPORTARE 
UN COINVOLGIMENTO EMOTIVO, CHE RICHIEDA L’IMPEGNO DI DENARO O DI RESPONSABILITÀ.

• NON CI SONO MAI STATI COSÌ TANTI SINGLE COME ADESSO: QUASI UN TERZO DEI GIAPPONESI MASCHI SOTTO I 30 
ANNI NON È MAI USCITO CON UNA DONNA. SI TRATTA DI RIFIUTO DEL CONTATTO UMANO. TREDICI MILIONI DI ADULTI 
SINGLE VIVONO ANCORA COI GENITORI; DI QUESTI CIRCA 3 MILIONI HANNO PIÙ DI 35 ANNI. 

• CONDUCONO UNA VITA RITIRATA DALLA SOCIETÀ. CONSIDERANDO CHE DI GENITORI SINGLE IN GIAPPONE CE NE 
SONO POCHI PERCHÉ I NATI FUORI DAI MATRIMONI PRATICAMENTE NON ESISTONO, LA SINDROME DEL CELIBATO 
IMPLICA UN CROLLO DEI MATRIMONI E DI CONSEGUENZA DEL TASSO DI NATALITÀ.



GALATEO GIAPPONESE
• NON ESAGERARE CON LE PORZIONI

IN GIAPPONE NON ESISTE DISTINZIONE FRA ANTIPASTI, PRIMI PIATTI, SECONDI.. TUTTE LE PORTATE VENGONO SERVITE INSIEME. QUANDO ARRIVA IL 
MOMENTO DI SERVIRE IL CIBO ESAGERARE NELLE PORZIONI PUÒ ESSERE VISTO COME UN GESTO DI MALEDUCAZIONE, SE HAI MOLTA FAME FAI IL BIS 
MA NON RIEMPIRE TROPPO IL PIATTO.

• UN BEL SOSPIRO A FINE PASTO
SUBITO DOPO MANGIATO UN SOSPIRO PROFONDO INDICA CHE SEI SAZIO E CHE HAI GRADITO IL PASTO. E’ BENE ANCHE ESPRIMERE IL PROPRIO 
APPREZZAMENTO DICENDO CHE IL CIBO ERA MOLTO BUONO.

• IN GIAPPONE È SEMPRE IL PADRONE DI CASA CHE SERVE DA BERE AGLI OSPITI. AL RISTORANTE, SOPRATTUTTO NELLE CENE DI LAVORO, CHI HA IL 
GRADO PIÙ BASSO SERVE DA BERE PRIMA AI SUPERIORI ED AI COLLEGHI DI GRADO PIÙ ALTO.
GENERALMENTE A TAVOLA NON CI SI RIEMPIE IL BICCHIERE DA SOLI, CHI È SEDUTO DI FRONTE O DI FIANCO A TE RIEMPIRÀ IL TUO BICCHIERE E TU 
DOVRAI FARE ALTRETTANTO CON IL SUO.

• SULLA METRO E SUI TRENI CI SONO I CARTELLI CHE INVITANO A SPEGNERE IL CELLULARE PER NON DISTURBARE, E PER LO STESSO 
MOTIVO NESSUNO PARLA AD ALTA VOCE CON IL PROPRIO VICINO DI POSTO, ANZI LA MAGGIOR PARTE DI PERSONE NON PARLA AFFATTO. TUTTI 
DORMONO.

• NON SI FUMA PER STRADA PER QUESTIONI DI SICUREZZA MA E’ CONSENTITO NEI LOCALI

• NON CI SI BACIA IN PUBBLICO, NE’ CI SI ABBRACCIA. AL MASSIMO TENERSI PER MANO

• QUANDO CI SI PRESENTA OPPURE QUANDO SI SALUTA UNA PERSONA, NON CI SI STRINGE LA MANO, MA SI FA UN PICCOLO INCHINO.

• SE ENTRI IN CASA DI QUALCUNO, CI SI TOGLIE LE SCARPE.  SOLITAMENTE L’INGRESSO DI CASA HA IL PAVIMENTO PIASTRELLATO, POI C’È UN 
GRADINO CHE RIALZA IL PAVIMENTO DI LEGNO PRESENTE IN TUTTO IL RESTO DELLA CASA. SI LASCIANO LE SCARPE E SI INDOSSANO LE CIABATTE. LO 
STESSO VALE PER I LOCALI PUBBLICI.

• E’ VIETATO LASCIARE MANCE. SONO CONSIDERATE UN’OFFESA

• HTTPS://LAFUORVIATA.IT/COME-COMPORTARSI-GIAPPONE/

https://lafuorviata.it/come-comportarsi-giappone/


MONTE FUJI
• CON I SUOI 3.776 METRI IL MONTE FUJI È LA MONTAGNA PIÙ 

ALTA DEL GIAPPONE.

• IL MONTE FUJI, LA CUI CIMA È INNEVATA PER QUASI TUTTO 
L’ANNO, E’ UNO DEI SITI STORICI DEL GIAPPONE

• PATRIMONIO MONDIALE COME SITO CULTURALE, INFATTI 
L’UNESCO RICONOSCE VENTICINQUE SITI DI INTERESSE 
CULTURALE ALL’INTERNO DELL’AREA DOVE SORGE IL MONTE

• GLI SHINTOISTI LO CONSIDERANO SACRO, AL PUNTO DA 
RITENERE DOVEROSO ALMENO UNA VOLTA NELLA VITA, 
COMPIERE UN PELLEGRINAGGIO SULLE SUE PENDICI.

• I VULCANOLOGI HANNO APPURATO CHE L’ATTUALE FUJI, SI SIA 
FORMATO INTORNO AI 10.000 ANNI FA COME RISULTATO DI 
QUATTRO DISTINTE FASI NELL’ATTIVITÀ VULCANICA CHE NE 
HANNO COL TEMPO CARATTERIZZATO FORMA E STRUTTURA.

• L’ULTIMA ERUZIONE DOCUMENTATA SI VERIFICÒ IL 16 DICEMBRE 
1707 



HIROSHIMA E NAGASAKI
• RAGAZZINO» E «GRASSONE». «LITTLE BOY» E «FAT MAN». SI CHIAMAVANO 

COSÌ, LE DUE BOMBE CHE 74 ANNI FA, IL 6 E IL 9 AGOSTO 1945, DISTRUSSERO 
HIROSHIMA E NAGASAKI. CAMBIANDO IL CORSO DELLA STORIA IN MODO 
IRREVERSIBILE.

• LE DUE ARMI ERANO COMPLETAMENTE DIFFERENTI: UNA ALL'URANIO 235, 
L'ALTRA AL PLUTONIO 239.

• COSTITUIRONO LE ARMI TOTALI PER COSTRINGERE IL GIAPPONE, PERALTRO GIÀ 
STREMATO, ALLA RESA.

• IL FUNGO APOCALITTICO IN POCHI SECONDI RASE AL SUOLO TUTTO CIÒ CHE 
SI TROVAVA IN UN RAGGIO DI 8 KM, CAUSANDO LA MORTE IMMEDIATA DI 
80MILA PERSONE A HIROSHIMA E 40MILA PERSONE A NAGASAKI CHE, NEL 
GIRO DI POCHI MESI, DIVENNERO IL DOPPIO.

• VIDEO: 
HTTPS://STREAM24.ILSOLE24ORE.COM/VIDEO/MONDO/HIROS
HIMA-74-ANNI-FA-PRIMA-ATOMICA/AC7HHXD

• HTTPS://STREAM24.ILSOLE24ORE.COM/VIDEO/MONDO/IL-6-
AGOSTO-1945-ESPLODE-LITTLE-BOY/AEL27DXFMemoriale della pace 

Hiroshima

https://stream24.ilsole24ore.com/video/mondo/hiroshima-74-anni-fa-prima-atomica/AC7hhXd
https://stream24.ilsole24ore.com/video/mondo/il-6-agosto-1945-esplode-little-boy/AEL27dXF


DISASTRO NUCLEARE DI 
FUKUSHIMA

• L'11 MARZO DEL 2011 UN TERREMOTO DI MAGNITUDO 9.0 E IL CONSEGUENTE 
TSUNAMI CHE COLPÌ LA PARTE SETTENTRIONALE DEL PAESE ASIATICO, CAUSARONO 
NELLA CENTRALE DI FUKUSHIMA UNO DEI DISASTRI NUCLEARI PIÙ GRAVI MAI 
REGISTRATI DOPO L'INCIDENTE DI CHERNOBYL. 

• IL TERREMOTO, CON EPICENTRO IN MARE, È STATO UNO DEI PIÙ FORTI DELLA 
STORIA DEL GIAPPONE.

• IL SISMA PROVOCÒ UNO TSUNAMI IN GRADO DI GENERARE ONDE SUPERIORI AI 
10 METRI, CON PUNTE DI 40 METRI, CHE SI ABBATTERONO SULLE COSTE DEL 
GIAPPONE. 

• IL MAREMOTO CAUSÒ GRAVI INCIDENTI ALLA CENTRALE NUCLEARE DI FUKUSHIMA 
DOVE, COMPLICI ANCHE I GUASTI AL SISTEMA DI RAFFREDDAMENTO, FURONO 
INTERESSATI I REATTORI NUMERO 1, 2 E 3. 

• VENNE RILASCIATO MATERIALE RADIOATTIVO NELL'AMBIENTE CIRCOSTANTE E, 
COME ACCADUTO A CHERNOBYL, CI FU UN MELTDOWN NUCLEARE (FUSIONE DEL 
NOCCIOLO) DI LIVELLO SETTE: IL MASSIMO DELLA SCALA DI MISURAZIONE. 

• FRA MORTI E DISPERSI CI FURONO OLTRE 20MILA VITTIME E CIRCA 120MILA 
PERSONE FURONO COSTRETTE AD ABBANDONARE LE PROPRIE ABITAZIONI A 
CAUSA DELLE RADIAZIONI.

A oggi i problemi della regione colpita dal 
disastro nucleare sarebbero ancora le acque 
radioattive, la contaminazione del suolo e lo 
smaltimento del combustibile nucleare. 
Sarebbero in aumento i casi di cancro alla 
tiroide tra i bambini di Fukushima: 152 su 
590mila, a fronte di una media di massimo 
tre casi su un milione.

http://www.scmp.com/week-asia/politics/article/2136176/7-years-later-why-hasnt-japan-learned-fukushima
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