Dallo schema corporeo
Alla pratica sportiva.
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Motricita

Con il termine motricita, si definisce la
capacita di eseguire tutti i movimenti corporei
attraverso i quali si creano relazioni con
I'ambiente, con le cose e le persone, cosi da

sviluppare I'identita personale.
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Schemi motori di Base

. “ Lo schema corporeo” puo essere considerato
come una intuizione di insieme o una
conoscenza immediata che si ha del proprio
corpo, sia in posizione statica che in
movimento, in rapporto alle diverse parti fra
loro, e soprattutto nei rapporti con lo spazio e
gli oggetti che lo circondano”( Le Boulch).
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| movimenti fondamentali, o schemi motori
di base sono le prime espressioni globali del
movimento. Si  sviluppano in modo
differenziato durante il periodo evolutivo
dell’individuo, ma ogni stadio successivo,

include le acquisizioni precedenti.
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| bambini devono trovare nell'insegnante di attivita
motoria, un nuovo compagno di giochi. | suoi modi, le sue
parole, i gesti dovranno essere adeguati al contesto molto
particolare. Sorridente, deciso, attento, mai sgarbato,
I'educatore dovra prepararsi un piano di lezione che
coinvolga tutti,anche i “panzerotti” o i timidi; i sussidi
didattici saranno predisposti prima dell’inizio della lezione

cosi da avere sempre tutti i bambini sotto controllo.
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Le Capacita motorie

L'insieme delle caratteristiche fisiche o
sportive proprie di un individuo, che
permettono l|'apprendimento e |'esecuzione

delle varie attivita motorie



Abilita motorie

Si intendono le attivita apprese e che si
eseguono in modo efficace in relazione al
contesto, nel minor tempo possibile e minimo

dispendio energetico fisico e mentale.
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Capacita Coordinative

Connesse alle capacita del sistema nervoso
centrale di avviare e controllare il movimento

si distinguono in:
Capacita coordinative generali;

Capacita coordinative speciali.



Capacita Coordinative generali

e Capacita di apprendimento motorio;
e Capacita di controllo motorio;

e Capacita di adattamento e di trasformazione
del movimento.

(Blume, Zaciorskji e altri)

Sono connesse tra di loro in un rapporto
circolare.



Le Capacita Coordinative speciali

Capacita di accoppiamento e combinazione dei movimenti:
permette di collegare tra loro diverse abilita e di realizzare un
movimento unitario in cui e necessario coordinare, in
contemporaneita o in diversa successione, i movimenti di
singole parti del corpo e/o singole azioni;

La Capacita di differenziazione sensoriale: sono le corrette
percezioni (cinestesiche, temporali e spaziali) che permettono
di dosare in maniera ottimale, I'impegno muscolare per
realizzare I'azione ricercata;

La Capacita di Equilibrio statico, dinamico, di volo, di
rotazione;



Capacita Coordinative Speciall

Capacita di Orientamento spazio- temporale: variare le
posizioni e i movimenti del corpo, non solo rispetto a se stessi,
ma agli attrezzi, ai compagni, agli avversari nello spazio e nel
tempo in cui si opera;

Capacita di ritmo;

Capacita di reazione semplice e complessa;

Capacita di trasformazione strettamente legata alla fantasia
motoria
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Le Capacita Condizionali

Rapidita
F0rza

Resistenza
Mobilita articolare
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Avviamento alla pratica sportiva

Ogni attivita proposta con le regole, finalita ed obiettivi propri di
uno sport, dovra comunque essere caratterizzata dall’azione
educativa e formativa data dall’educatore/istruttore/insegnante. Il
bambino coinvolto, nel rispetto della fase evolutiva che vive, dei
bisogni, delle aspettative proprie (non dei genitori), viene posto al
centro di ogni stimolo proposto, di ogni riflessione, di ogni piano di

lavoro e di qualunque competizione.
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Fate del vostro meglio!

“Ho provato,

Ho fallito.

Non importa,

Provero ancora. Falliro meglio”S.Beckett
Grazie per l'attenzione
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